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Taller: Introducción a la vida Universitaria-Técnicas y estrategias para aprender y estudiar

Fechas Viernes 4 de febrero Viernes 11 de febrero Viernes 18 de febrero Viernes 25 de febrero Viernes 4 de marzo Viernes 11 de marzo
Contenido de los

encuentros
Ubicación espacial en la
Facultad y la Universidad.
Beneficios de la Secretaría
de Bienestar: (Dirección de
Becas, Deportes, comedor,
Comisión de Accesibilidad,
Intervenciones
Institucionales)
Departamentos de Alumnos,
Centro de estudiantes,
Tutores.
¿Cómo aprendemos? Estilo
de aprendizaje, ¿Qué es
aprender y qué es estudiar?

Motivación, factores
externos e internos, que
facilitan el aprendizaje y el
estudio, organización del
tiempo de estudio y del
material de estudio,
organigrama semanal,
sesión de estudio.

Atención y concentración.
Toma de apuntes,
aprendizaje y memoria,
características de la
memoria, comprensión
lectora, subrayado, ideas
principales y secundarias,
palabras claves en el texto,
reconocer palabras y
comprender ideas,
contrastar opiniones y
evaluar lo leído, ejercicios
de aplicación y soportes
visuales.

Técnicas de síntesis,
resumen esquemas mapas
conceptuales, exposiciones
teóricas, soporte
visuales-práctica.

Técnicas de consolidación,
reglas y estrategias
mnemotécnicas, acrósticos
y acrónimos. Memorización
repasos exposición oral,
soportes visuales y
práctica.

Estrategias para enfrentar
instancias examinadoras.
Parciales y exámenes
finales, características de
las consignas, soportes
visuales, conclusiones del
taller.
Cuestionario final para
evaluar el taller. El itinerario
de las sesiones, así como
los contenidos.

Horario
encuentros

virtuales

De 9 a 11 hs (descanso de
10 a 10:15)

De 9 a 11 hs (descanso de
10 a 10:15)

De 9 a 11 hs (descanso de
10 a 10:15)

De 9 a 11 hs (descanso de
10 a 10:15)

De 9 a 11 hs (descanso de
10 a 10:15)

De 9 a 11 hs (descanso de
10 a 10:15)

Horarios
encuentros

presenciales

11:30 hs a 13.30 hs
(descanso de 12:30 a 12:45
hs)

11:30 hs a 13.30 hs
(descanso de 12:30 a 12:45
hs)

11:30 hs a 13.30 hs
(descanso de 12:30 a
12:45 hs)

11:30 hs a 13.30 hs
(descanso de 12:30 a 12:45
hs)

11:30 hs a 13.30 hs
(descanso de 12:30 a
12:45 hs)

11:30 hs a 13.30 hs
(descanso de 12:30 a 12:45
hs)

Modalidad del taller: Los talleres se dictarán de forma virtual y presencial. Ambas modalidades serán con inscripción previa y la presencialidad está sujeta a
modificación si la situación sanitaria lo requiere.


