
¿Cómo estudiar en tiempos 
de virtualidad?



¿Cómo surge ?
➔ De la mirada y escucha psicopedagógica en entrevistas 

individuales.
➔ Del encuentro de saberes y sentires con otros actores 

institucionales.
➔ De las voces de las y los estudiantes.
➔ Del deseo de contribuir a entramar lazos en el proceso de 

afiliación.



¿Quiénes son los/as destinatarios/as ?
➔ Los/as estudiantes de 1º y 2º año que cursan una carrera 

en la Universidad Nacional del Comahue 



Objetivos 
Generales

● Ofrecer un espacio de taller para 

que los y las estudiantes de la 

UNCo construyan estrategias y 

recursos para mejorar los 

procesos de aprendizaje en el 

escenario universitario actual.

● Favorecer la construcción de 

rutinas de estudio en tiempos de 

aprendizaje en entornos virtuales



Objetivos 
Específicos

●Atender a las dificultades de las y los 

estudiantes  que se presentan con respecto a 

la rutina de estudio en tiempos de virtualidad.

●Promover un espacio de reflexión sobre los 

propios procesos cognitivos,emocionales, 

sociales  que se desarrollan en la etapa de 

ingreso universitario.

●Propiciar la reflexión sobre las condiciones que 

obstaculizan y facilitan el aprendizaje en 

entornos virtuales.

●Favorecer  el desarrollo de diferentes recursos 

psicoeducativos para la mejora del aprendizaje  

en la Universidad.

●Fortalecer el proceso de formación profesional 

en el contexto académico universitario.



¿Cómo vamos a trabajar?
Se propone crear un espacio de Sala Taller con el propósito de propiciar la construcción de estrategias 
psicoeducativas en las y los estudiantes de la Universidad Nacional del Comahue, para transitar el cursado 
virtual en tiempos de cuarentena, resignificando la experiencia de aprendizaje para que puedan visibilizar 
dificultades, obstáculos, facilitadores,  estrategias y recursos en el proceso de aprendizaje en entornos 
virtuales.

El espacio de Sala Taller es una modalidad que posibilita recuperar las voces de los y las estudiantes, 
favorece el protagonismo estudiantil, fomenta la participación activa, la reflexión crítica acerca de su propia 
trayectoria académica y sus aprendizajes y la construcción colaborativa de estrategias

Se trabajarán dinámicas grupales que permitan reconocer emociones ,compartir e intercambiar 
experiencias sobre cómo estudiar en tiempos de virtualidad.

Tres encuentros de 60 minutos a través de Jitsi Uncoma, servicio de videoconferencia que se integra como 
recurso Pedco.



Programa de ejes temáticos

➔ 1º Taller: "Rutinas de estudio en tiempos de virtualidad"               
Martes 16/06, Jueves 18/06 y Viernes 19/06 a las 16 hs

➔ 2º Taller: "Estrategias y recursos para fortalecer tu trayectoria 
académica"                                                                                            
Martes 23/06, jueves 25/06 y viernes 26/06 a las 16 hs               

➔ 3º Taller: "Preparación de Exámenes"                                                
Martes 30/06, jueves 02/07 y viernes 03/07 a las 16 hs





Contacto

Lic. Carolina Guevara

Cel: 299 - 4185335

E-mail: 

caroguev@gmail.com

Lic. Lesly Silva

Cel: 02920 - 594700

E-mail: 

lessilva85@gmail.com ¡¡ MUCHAS GRACIAS!!


